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INFORMAŢII PERSONALE Czinege (Sălcudean) Maria-Gențiana 
 

 

 

 
 

EXPERIENŢA PROFESIONALĂ   

 

 

EDUCAŢIE ŞI FORMARE   

 

12/2016–Prezent  

 

 

Sectorul  

 

 

Numele instituției 

 

 

 

2013-Prezent 

 

 

 

 

2021-Prezent 

 

 

2022-Prezent  

 

2024-Prezent  

 

10/2015–12/2016 

 

Cadru didactic auxiliar 

UMFST Târgu-Mureș, Disciplina Nutriție comunitară şi igiena alimentelor 

▪ Responsabilităţi didactic-auxiliare şi administrative 

▪ Invăţământ 

 

▪ Universitatea de Medicină, Farmacie, Ştiinţe şi Tehnologie „George Emil Palade” Târgu Mureş, Str. 
Gheorghe Marinescu nr. 38 

 

Membru Asociației Române de Nutriție și Dietetică (AroND) 
Asociația Română de Nutriție și Dietetică ARoND, Târgu Mureș, România 

 

Membru în Consiliul Teritorial al Colegiul Dieteticienilor din România 
Colegiul Teritorial al Dieteticienilor din Județul Mureș 

 

Membru al Colegiul Dieteticienilor din România 
Aviz anual pentru autorizarea exercitarii profesiei de dietetician 

Membru al Societății Române de Hipertensiune 

 

Nutriționist-dietetician 
S.C. Adams Vision SRL, Târgu-Mureș, Str.  Strada Hunedoara nr. 31 

▪ Vânzarea și promovarea produselor naturiste și consultanță dietetică 

▪ Recomandări nutriționale pe baza unei anamneze 

▪ Vânzări și Relații cu clienții 

   

 

2019-2025 

 

 

2025 

 

 

 

 

 

 

 

 

Doctor în Stiințe medicale, nr. 3685/ 28.03.2025 

Universitatea de Medicină, Farmacie, Ştiinţe şi Tehnologie „George Emil Palade” Târgu Mureş 

 

Expert tehnic 

În echipa proiectului FDI: „ComAnDER - Comunitățile Antreprenoriale SAS, accelerator pentru 
Dezvoltarea culturii și acțiunii antreprenoriale în Ecosistemul UMFST la nivel Regional” - CNFIS-
FDI-2025-F-0211. Domeniul vizat fiind: Susținerea activităților societăților antreprenoriale 
studențești (SAS) din cadrul instituțiilor de învățământ superior. 
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COMPETENŢE PERSONALE   

 
 
 

INFORMAŢII SUPLIMENTARE   

 

10/2018-06/2019 

Numele şi tipul instituţiei de 
învăţământ / furnizorului de 

formare 

 

2013–2015 

Numele şi tipul instituţiei de 
învăţământ / furnizorului de 

formare 

 

2010–2013 

Numele şi tipul instituţiei de 
învăţământ / furnizorului de 

formare 

 

 

2006–2010 

 

 

Calificarea/diploma obţinută 

 

Modul psihopedagogic – curs postuniversitar comasat Nivel I, II 

Universitatea de Medicină, Farmacie, Ştiinţe şi Tehnologie „George Emil Palade” Târgu Mureş 

 

 

 

Master în Nutriție clinică și comunitară 

Universitatea de Medicină şi Farmacie, Ştiinţe şi Tehnologie „George Emil Palade” Târgu Mureş,  

Facultatea de Medicină 

 

Licențiat în Nutriție și Dietetică 

Universitatea de Medicină şi Farmacie, Ştiinţe şi Tehnologie „George Emil Palade” Târgu Mureş, 
Facultatea de Medicină 

 

Profil Științe ale Naturii (Chimie – Biologie) 

Grup Școlar Industrial Luduș 

Diplomă de bacalaureat 

 

 

Limba(i) maternă(e) Română 

  

Alte limbi străine cunoscute ÎNȚELEGERE VORBIRE SCRIERE 

Ascultare Citire 
Participare la 
conversaţie 

Discurs oral  

engleză B1 B1 B1 B1 B1 

franceză A1 A1 A1 A1 A1 

 
 

 
 

Competenţe şi abilităţi sociale 
 
 

Competenţe şi aptitudini 
organizatorice 

 
 

Competenţe şi aptitudini de 
utilizare a calculatorului 

 
Permis(e) de conducere 

Niveluri: A1 și A2: Utilizator elementar - B1 și B2: Utilizator independent - C1 și C2: Utilizator experimentat 
Cadrul european comun de referinţă pentru limbi străine   
 
   

 Sunt o fire sociabilă, sinceră, încrezătoare în ceea ce fac, curajoasă, deschisă la noi  

experiențe și dornică de a activa într-un mediu profesionist 

 

 Spirit de echipă, sunt flexibilă, inventivă, dinamică, îi motivez pe ceilalți, sunt ordonată și 

mereu duc la bun sfârșit ceea ce încep. 

 

 Microsoft Office (Word, Excel, Power Point), utilizarea internetului 

 

 Categoria B 

Acitivitate profesională ▪ Certificat de participare la Conferința “Obezitatea pediatrică – o problemă de sănătate la 
nivel mondial”, ediția a II-a, Bistrița, 4-5 martie, 2026. 

▪ Membră a echipei de organizare a Conferinţei naționale a Colegiului Dieteticienilor din România 
“Abordări multidisciplinare în nutriție și dietetică”, Târgu Mureș, 22-24 mai, 2025. 

▪ Membră a echipei de organizare a Workshopu-lui „Abordări interdisciplinare în educație pentru 

http://europass.cedefop.europa.eu/ro/resources/european-language-levels-cefr
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sănătate și nutriție” în cadrul proiectului Hrana – sursa unei vieți sănătoase, Târgu Mureș, 09 mai, 
2025. 

▪ Membră a echipei de organizare a Workshop-ului “Ciupercile comestibile din Ținutul sării – Aspecte 

nutriționale și utilizări terapeutice”, Sovata, 11-13 iulie, 2025.  

▪ Membră a echipei de organizare a Workshopu-lui „Ciupercile comestibile- utilizări terapeutice și 
gastrotehnie”, Sovata, 12-14 iulie, 2024.  

▪ Membră a echipei de organizare a Conferinţei „The 6th National Conference on Nutrition and 
Dietetics with International Participation "Nutrition in Relation to general and Oral Health-an 
interdisciplinary approach", Târgu Mures, 9-11 mai, 2019. 

▪ Certificat de participare la “Cursul de limba engleză pentru personalul administrativ din 
învățământul superior” curs desfășurat în cadrul proiectului “ O nouă dimensiune a procesului de 
internaționalizare a UMF Târgu Mureș –IntUMFTGM”, Târgu Mureș, 18 decembrie, 2018. 

▪ Certificat de participare la Conferinţa “Endotoxemia metabolică şi disbioza - Ținte terapeutice 
commune în tratamentul diferitelor patologii”, Târgu Mureș, 26 octombrie, 2018 

▪ Membră a echipei de organizare a Conferinţei  „The 5th National Nutrition and Dietetics 
Conference "Current Nutritional Approaches to Allergies and Food Intolerance" , Târgu Mures, 4-5 
mai, 2018 

▪ Certificat de participare International Summer Academy “Boost your Entrepreneurship Skills in 
Transylvania” 7th edition – Flavour is my bussines” Târgu Mures, 8-15 iulie, 2017 

▪ Membră a echipei de organizare a Conferinţei  „The 3rd International Sport Nutrition Conference 
“Transdisciplinary Research in Physical Therapy, Physical Activity and Sports Nutrition”, Târgu 
Mures, 3-4 noiembrie, 2017 

▪ Membră a echipei de organizare a Conferinţei  „The 4th Dietitian National Conference “Child 
obesity - Updates, Prevention and Treatment Perspectives”, Târgu Mures, 1-2 noiembrie, 2017 

▪ Certificat de absolvire a cursului de formare continuă cu titlul: “Medical Publishing & Methodology of 
the Research”, Târgu Mureș, 21-22 septembrie,  2017 

▪ Membră a echipei de organizare -  Conferința Națională de Nutriție sportivă, ediția a II-a, Târgu 
Mureș, 2-3 noiembrie,  2016 

▪ Membră a echipei de organizare - Conferința  Națională de Nutriție și Dietetică "Inserția 
dieteticianului în Sistemul de Sănătate Românesc-de la nivel european la cel național”, Târgu 
Mureș, 4-5 noiembrie, 2016 

▪ Participant al Workshop-ului "Terapia clinică dietetică: actualizări, aplicații la nivel internațional și 
perspective românești", Târgu-Mures, 7-8 mai, 2015 

▪ Membră a echipei de organizare a Conferinţei cu participare Internaţională ”Noi frontiere în 
dietetică: Limbajul standardizat şi Consilierea nutriţională”, Târgu-Mureş, 9-11 aprilie, 2014 

▪ Participant al Workshop-ului „Parteneri sociali pentru sanatate fara discriminare” UMF Târgu 
Mureș, 2014 

▪ Membru cu drepturi depline al Asociaţiei Române de Nutriţie şi Dietetică, str. Aurel Filimon, nr. 16, 
Târgu-Mureş, septembrie 2013 

▪ Certificat de participare la Conferinţa „Rolul Dieteticianului în Promovarea Sănătăţii şi în Sistemul 
de Sănătate Românesc”, Târgu-Mureş, 2012 

▪ Membră a echipei de voluntari ai Şcolii de vară „Actualităţi în Nutriţie Clinică şi Comunitară”, Târgu-
Mureş, 2011 

Publicaţii/Cărți  Tarcea Monica (coord), Pitea Ana Maria, Crăciun Claudiu, Ignat Sonia, Ruța Florina Daniela, 
Rus Victoria, Szasz Simona, Iacob Oana, Sălcudean Maria, Nașca Cristina, Nemes 

Levente. Nutriția în ciclul de viață. Editura University Press Târgu Mureș, 2017, 178 pagini, 
ISBN 978-973-169-507-5. 

 Tarcea Monica, Ruța Florina, Rus Victoria, Sălcudean Maria. Principii de tehnologie 

alimentară, Editura University Press Târgu Mureș, 2017, 131 pagini. 
 

 Tarcea Monica, Ruța Florina, Rus Victoria, Sălcudean Maria. Principii de igienă și siguranță 

alimentară, Editura University Press Târgu Mureș, 2017, 94 pagini. 
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Activitatea științifică   
▪ Filip Cristina, Nyulas Victoria Ancuta, Czinege Maria, Puscas Amalia, Tero-Vescan Amelia, Costa 

Ioan, Ruta Florina. The effect of Aspergilius orzae (Koji) on physicochemical, sensory 
characteristics and satiating capacity of angus beef. Foods. 2026, 15(8):1296. 
https://doi.org/10.3390/foods15081296 ISI, IF 5,1 în banda roșie. 

▪ Czinege Maria, Anamaria Cristina Hambețiu. Evaluarea statusului inflamator în funcție de indicele 

nutritional prognostic (PNI). The Romanian Journal of Nutrition. 2025, 6(2), 4. DOI: 

10.26416/JourNutri.6.2.2025. 

▪ Czinege Maria, Nyulas Victoria. Lipid profile in close relation with nutritional status in 

patients with Cardiovascular Diseases. National Conference on Nutrition and Dietetics with 

International Participation " Multidisciplinary Approaches in Nutrition and Dietetics”, Târgu 

Mures, 22-24 mai 2025, (Rezumat publicat în Acta Medica Marisiensis, 2025, 71(3):10, 

ISSN 2668-7755). 

▪ Liana Conțiu, Anamaria Cristina Hambețiu, Czinege Maria. Colaborarea dietetician-psiholog în 

oncologie: aplicabilitate practică și beneficii documentate. The Romanian Journal of Nutrition. 

2025, 7(3), 4. DOI: 10.26416/JourNutri.7.3.2025. 

▪ Czinege Maria, Ruta Florina, Nyulas Victoria, Halatiu Bogdan,  Nyulas Tiberiu, Benedek 

Theodora. Serum albumin concentration and risk of cardiovascular disease and acute 

coronary syndrome- a narrative review. Journal Of Cardiovascular Emergencies 2024, 

11(1):15-23. https://doi.org/10.2478/jce-2024-0020 ISI, IF: 0,6. 

▪ Czinege Maria, Nyulas Victoria, Halatiu Bogdan,  Tolescu Constantin, Cojocariu Liliana, 

Popa Teodora, Nyulas Tiberiu, Benedek Theodora. Interrelationship between Altered Left 

Ventricular Ejection Fraction and Nutritional Status in the Post-Acute Myocardial Infarction 

Patient. Nutrients 2024, 16(13):2142. https://doi.org/10.3390/nu16132142 ISI, IF 4,8 în 

banda roșie. 

▪ Czinege Maria, Halațiu Bogdan, Nyulas Victoria, Cojocariu Liliana, Ion Bianca, Benedek 

Theodora, et al. Nutritional Status and Recurrent Major Cardiovascular Events Following Acute 

Myocardial Infarction—A Follow-Up Study in a Primary Percutaneous Coronary Intervention 

Center. Nutrients. 2024, 16(17):1088. https://doi.org/10.3390/nu16071088 ISI, IF 4,8 în banda 

roșie. 

▪ Czinege Maria. Importanța indicilor de risc nutriționali asupra evoluției pacientului cu sindrom 

coronarian acut. The Romanian Journal of Nutrition. 2024, 4(4), 38. https://doi: 

10.26416/Diet.4.4.2024. 

▪ Czinege Maria. Dislipidemia. Viața medicală. 2022, Editura MedicHub Media, București. ISBN 

978-606-95339-7-0. 

▪ Sălcudean Maria, Rus Victoria, Nyulas Tiberiu, Ruta Florina, Georgescu Mihai. Malnutrition risk 

assessment in patients with end-stage chronic renal disease admitted in the nephrology and 
dialysis compartment of the emergency county hospital Targu Mures. Medicine in evolution, 
septembrie 2019, ISSN 2065-376X. 

▪ Simion Iustinian, Rus Victoria, Sălcudean Maria, Dogar Catalin, Tarcea Monica, Ruta Florina. A 

Pilot Study Evaluating Preferences for Caffeinated Drinks Consumption Among Mures Medical 
Students. Bulletin of University of Agricultural Sciences and Veterinary Medicine Cluj-Napoca. Food 
Science and Technology, 2018 75(1):15-20, ISSN 2457-1407. 

▪ Sălcudean Maria, Rus Victoria, Ruța Florina, Dogar Moise Cătălin, Simion Iustinian, Nemes 

Levente. Eating behavior and food preferences among high school students from Târgu Mures. 
Acta Medica Marisiensis, 2018, 64(4):157-160, ISSN 2068 – 3324. 

▪ Nașca Cristina, Rus Victoria, Sălcudean Maria, Simion Iustinian, Tarcea Monica, Ruța Florina. 

Apitherapy pilot study – how to reduce risk for viral infections by strengthening the immune system 
in preschool children. Acta Medica Transilvanica, 2018, 23(3):83-86, ISSN 2285 – 7079. 

▪ Rus Victoria Ancuța, Sălcudean Maria Gențiana, Nyulas Tiberiu, Moldovan Geanina Elena, 

Georgescu Ion Mihai. Nutrition status influence on clinical outcome in a group of patients with 
myocardial infarction. Acta Medica Transilvanica, 2019, 24(2):19-22, ISSN 2285 – 7079. 

▪ Rus Victoria, Ruța Florina, Sălcudean Maria, Tarcea Monica, Șerban Costela, Avram  Călin, 

Simion Iustinian, Benedek  Theodora. Adherence to the DASH-style diet and the presence of 
cardiovascular risk factors in adults from Târgu Mures. Journal of Interdisciplinary Medicine, 2018, 
3(3):134-140, ISSN 2501 – 5974. 

https://doi.org/10.3390/foods15081296
https://doi.org/10.2478/jce-2024-0020
https://doi.org/10.3390/nu16132142
https://doi.org/10.3390/nu16071088
https://doi/
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▪ Cînpeanu Oana-Cristina, Sălcudean-Czinege Maria, Tarcea Monica. Obesity, exercise, and 

health. Health, Sports & Rehabilitation Medicine, 2019, 20(1):26-31, ISSN 26668 – 2303. 

▪ Sălcudean Maria, Olariu Sabina, Radu Ioana, Tarcea Monica. The impact of diet upon student’s 

school outcomes. Journal of School and University Medicine, 2017, 4(3):5-15, ISSN 2392 – 8344. 

▪ Moldovan Geanina, Tarcea Monica, Ruta Florina, Sălcudean Maria, Rus Victoria, Sipos Remus, 

Voidazan Septimiu. Evaluating of knowledge of Mures County population regarding nitrite and 
nitrate content of food products. The 6th, National Conference on Nutrition and Dietetics with 
International Participation "Nutrition in Relation to general and Oral Health-an interdisciplinary 
approach", Târgu Mures, 09-11 mai 2019, (Rezumat publicat în Acta Medica Marisiensis, 2019, 
65(3):14, ISSN 2068-3324). 

▪ Moreanu Clara, Rus Victoria, Sălcudean Maria, Ruta Florina. Influence of nutritional status on 

clinical evolution in a group of patients with myocardial infarction. The 6th, National Conference on 
Nutrition and Dietetics with International Participation "Nutrition in Relation to general and Oral 
Health-an interdisciplinary approach", Târgu Mures, 09-11 mai 2019, (Rezumat publicat în Acta 
Medica Marisiensis, 2019, 65(3):15, ISSN 2068-3324). 

▪ Ruta Florina, Tarcea Monica, Sălcudean Maria, Moldovan Geanina, Sipos Remus. Assessment of 

consumption of foods containing food additives in a lot of young people from Targu Mures. The 6th, 
National Conference on Nutrition and Dietetics with International Participation "Nutrition in Relation 
to general and Oral Health-an interdisciplinary approach", Târgu Mures, 09-11 mai 2019, (Rezumat 
publicat în Acta Medica Marisiensis, 2019, 65(3):19, ISSN 2068-3324). 

▪ Sălcudean Maria, Tarcea Monica, Ruta Florina, Moldovan Geanina. Food consumption and its 

impact on health in a community from Targu Mures. The 6th, National Conference on Nutrition and 
Dietetics with International Participation "Nutrition in Relation to general and Oral Health-an 
interdisciplinary approach", Târgu Mureș, 09-11 mai 2019, (Rezumat publicat în Acta Medica 
Marisiensis, 2019, 65(3):20, ISSN 2068-3324). 

▪ Tarcea Monica, Cinpean Cristina, Ioga Daniel, Cojan Paul, Sălcudean Maria, Rus Victoria. 

Monitoring the risk for obesity at Mures county students. The 6th, National Conference on Nutrition 
and Dietetics with International Participation "Nutrition in Relation to general and Oral Health-an 
interdisciplinary approach", Târgu Mureș, 09-11 mai 2019, (Rezumat publicat în Acta Medica 
Marisiensis, 2019, 65(3):23, ISSN 2068-3324). 

▪ Moldovan Geanina, Tarcea Monica, Ruta Florina, Sălcudean Maria, Rus Victoria, Sipos Remus, 

Voidazan Septimiu. Assessing the attitude of a group of Mures citizens upon air pollution. National 
Conference "Day of the family doctor" Family Medicine: a holistic approach centered on the 
pacient, Târgu Mures, 15-18 mai 2019, (Rezumat publicat în Acta Medica Marisiensis, 2019, 
65(4):10, ISSN 2068-3324). 

▪ Ruta Florina, Tarcea Monica, Rus Victoria, Sălcudean Maria, Moldovan Geanina, Sipos Remus. 

Acquisition prevalence of natural dietary supplements in a group of people from Targu Mures 
County. National Conference "Day of the family doctor" Family Medicine: a holistic approach 
centred on the patient, Târgu Mures, 15-18 mai 2019, (Rezumat publicat în Acta Medica 
Marisiensis, 2019, 65(4):14, ISSN 2068-3324). 

▪ Sălcudean Maria, Tarcea Monica, Ruta Florina, Rus Victoria, Moldovan Geanina, Sipos Remus. 

Study on nutritional and food association from Targu Mures community. National Conference "Day 
of the family doctor" Family Medicine: a holistic approach centred on the patient, Târgu Mures, 15-
18 mai 2019, (Rezumat publicat în Acta Medica Marisiensis, 2019, 65(4):15, ISSN 2068-3324). 

▪ Tarcea Monica, Nemes Levente, Cinpeanu Cristina, Ruta Florina, Rus Victoria, Sălcudean Maria. 

Management of obesity and other related non-communicable diseases. The Scientific Committee 
would like to acknowledge and thank the following reviewers for their time and expertise, in 
reviewing the submitted abstracts for the 3rd International Conference on Non-Communicable 
Diseases: Health risk factors and prevention of injuries and diseases, Chisinau, Republic of 
Moldova, 05-07 iunie 2019, ISBN 978-9975-82-141-4. 

▪ Fazakas Matild – Evelin, Farcaș Dan, Sălcudean Maria. The nourishment of patients asociated 

with cardiovascular diseases. The 5th National Conference on Nutrition and Dietetics "Current 
nutritional approaches to food allergies and intolerances", Târgu Mures, 04-05 mai 2018, (Rezumat 
publicat în Acta Medica Marisiensis, 2018, 64(2):8, ISSN 2068-3324). 

▪ Rus Victoria, Ruta Florina, Sipos Remus, Avram Calin, Sălcudean Maria, Dogar Catalin, Tarcea 

Monica. Analysis of gluten-free diet in a group of people from Targu Mures. The 5th National 
Conference on Nutrition and Dietetics "Current nutritional approaches to food allergies and 
intolerances", Târgu Mures, 04-05 mai 2018, (Rezumat publicat în Acta Medica Marisiensis, 2018, 
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64(2):14, ISSN 2068-3324). 

▪ Sălcudean Maria, Rus Victoria, Fazakas Matild – Evelin, Tarcea Monica. Food preferences and 

features of people who has gluten free diet. The 5th National Conference on Nutrition and Dietetics 
"Current nutritional approaches to food allergies and intolerances", Târgu Mures, 04-05 mai 2018, 
(Rezumat publicat în Acta Medica Marisiensis, 2018, 64(2):15, ISSN 2068-3324). 

▪ Tarcea Monica , Rus Victoria, Fazakas Zita, Farr Ana Maria, Gliga Florina, Sălcudean Maria, Ruta 

Florina, Szucs Viktoria. Celiac disease and Romanian patient’s accessibility to gluten free food 
products. The 5th National Conference on Nutrition and Dietetics "Current nutritional approaches to 
food allergies and intolerances", Târgu Mures, 04-05 mai 2018, (Rezumat publicat în Acta Medica 
Marisiensis, 2018, 64(2):16, ISSN 2068-3324). 

▪ Fazakas Zita, Nyulas Tiberiu, Sălcudean Maria, Dogar Catalin Moise. Motivațiile pentru alegerile 

alimentare ale persoanelor diagnosticate cu boli cardiovasculare. Conferinţa Naţională 
Interdisciplinară, “Certitudini şi perspective în nutriţie şi dietetică, de la copil la adult”, Bucureşti, 8-
10 martie 2018, ISBN 978-606-94539-2-6. 

▪ Nașca Cristina, Ruța Florina, Rus Victoria, Sălcudean Maria, Tarcea Monica. Apitherapy – how to 

reduce risk of viral infections by strengthening the immune system in preschool children. The 16th 
International Symposium „Prospects for the 3rd Millennium Agriculture”, Cluj Napoca, 28-30 
septembrie, 2017 (Rezumat publicat in  Bulletin of University of Agricultural Sciences and 
Veterinary Medicine Cluj-Napoca. Agriculture, 2017, 4:146, ISSN: 2392 – 6937). 

▪ Simion Iustinian, Rus Victoria, Sălcudean Maria, Tarcea Monica, Ruța Florina. The risk profile for 

coffeine drinks consumption among Mures medical students. The 16th International Symposium 
„Prospects for the 3rd Millennium Agriculture”, Cluj Napoca, 28-30 septembrie, 2017 (Rezumat 
publicat in  Bulletin of University of Agricultural Sciences and Veterinary Medicine Cluj-Napoca. 
Agriculture, 2017, 4:406, ISSN: 2392 – 6937). 

▪ Tarcea Monica, Fazakas Zita, Ruța Florina, Rus Victoria, Sălcudean Maria, Nemeș Levente, 

Serban Costela, Guine Raquel. An insight of Romanians’ knowledge about dietary fibers in 
relationship with cancer. One Health International Journal, 2017, 3(Suppl), S28, One Health New 
Medical Concept Association, Târgu Mures, Romania, ISSN 2457-8770. 

▪ Sălcudean Maria, Nasca Cristina, Dogar Catalin Moise, Simion Iustinian, Rus Victoria, Tarcea 

Monica, Ruta Florina. Eating behavior and food preferences of Tirgu Mures high school students. 
The 16th International Symposium „Prospects for the 3rd Millennium Agriculture”, Cluj Napoca, 28-
30 septembrie, 2017 (Rezumat publicat in  Bulletin of University of Agricultural Sciences and 
Veterinary Medicine Cluj-Napoca. Agriculture, 2017, 4:405, ISSN: 2392 – 6937). 

▪ Nașca Cristina, Tarcea Monica, Rus Victoria, Sălcudean Maria, Maioș Ștefan, Torpan Laura, Ruța 

Florina. Viral infections and apitherapy in preschool children. The 4th Dietitian National Conference 
“Child obesity - Updates, Prevention and Treatment Perspectives”, Târgu Mureș, 1-2 noiembrie 
2017 (Rezumat publicat în Acta Medica Marisiensis, 2017, 63(3):19, Acta Medica Marisiensis, 
2017, 63(3):19, ISSN 2068-3324). 

▪ Nechifor Ligia, Vlasin Adela, Avram Calin, Sălcudean Maria, Ruta Florina, Rus Victoria. 

Assessment of nutrition status of young people via body mass index. The 4th Dietitian National 
Conference “Child obesity - Updates, Prevention and Treatment Perspectives”, Târgu Mureș, 1-2 
noiembrie 2017 (Rezumat publicat în Acta Medica Marisiensis, 2017, 63(3):20, Acta Medica 
Marisiensis, 2017, 63(3):20, ISSN 2068-3324). 

▪ Rus Victoria, Nașca Cristina, Dogar Cătălin, Sălcudean Maria, Șipos Remus, Avram Călin, 

Morariu Mirabela, Ruța Florina. Relationship between dash-style diet and chronic disease in Tirgu 
Mures adults. The 4th Dietitian National Conference “Child obesity - Updates, Prevention and 
Treatment Perspectives”, Târgu Mureș, 1-2 noiembrie 2017 (Rezumat publicat Acta Medica 
Marisiensis, 2017, 63(3):26, ISSN 2068-3324). 

▪ Tarcea Monica, Simion Iustinian, Ruța Florina, Sălcudean Maria, Dogar Cătălin, Buicu Florin. The 

risk of energy drinks consumption and obesity at Mures students. The 4th Dietitian National 
Conference “Child obesity - Updates, Prevention and Treatment Perspectives”, Târgu Mureș, 1-2 
noiembrie 2017 (Rezumat publicat Acta Medica Marisiensis, 2017, 63(3):30, ISSN 2068-3324). 

▪ Sălcudean Maria, Nasca Cristina, Dogar Catalin Moise, Tarcea Monica, Nechifor Ligia, Vlasin 

Adela, Rus Victoria. Links between obesity and body mass index of teenagers from Mures county 
high schools. Psycho-nutritional relationship and TV commercials. The 4th Dietitian National 
Conference “Child obesity - Updates, Prevention and Treatment Perspectives”, Târgu Mureș, 1-2 
noiembrie 2017 (Rezumat publicat în Acta Medica Marisiensis, 2017, 63(3):28, ISSN 2068-3324). 

▪ Vlasin Adela, Nechifor Ligia, Sălcudean Maria, Ruța Florina, Avram Calin, Rus Victoria. 
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Performing the nutritional anamneses of inpatients from internal ward, at Tirgu-Mures municipal 
hospital. The 4th Dietitian National Conference “Child obesity - Updates, Prevention and Treatment 
Perspectives”, Târgu Mureș, 1-2 noiembrie 2017 (Rezumat publicat în Acta Medica Marisiensis, 
2017, 63(3):32, ISSN 2068-3324). 

▪ Rus Victoria, Ruța Florina, Istrate Andra, Sălcudean Maria, Dogar Cătălin, Radu Horia, Tarcea 

Monica. Assessment of coffee consumption in a sample of Mures county adults. The 3rdNational 
Conference of Nutrition and Dietetics “Dietitian insertion in Romania Health System – from 
European to National level”, Târgu Mureș, 4-5 noiembrie 2016 (Rezumat publicat Acta Medica 
Marisiensis, 2016, 62(6):11, ISSN 2068-3324). 

▪ Sălcudean Maria, Tarcea Monica. Diet and other risk factors present in patients with diabetes in 

Ludus city.  International Scientific Congress for Students, Young Physicians and Pharmacists 
"MARISIENSIS", Târgu Mureș (Rezumat publicat în Acta Medica Marisiensis, 2013, 59(1):64, 
ISSN 2068-3324). 

▪ Cînpeanu Cristina, Tarcea Monica, Sălcudean-Czinege Maria. “The beginnings of overweight and 

obesity have their roots before procreation“. Al XXVII-lea Congres National de Endocrinologie 19-
22 iunie 2019, Bucuresti, publicat in Acta Endocrinologica (The International Journal of the 
Romanian Society of Endocrinology), 2019, vol. XV, supplement 1, p 117-118, ISSN 1841-0987, 
categoria ISI, IF=0.26. 

▪ Tarcea Monica, Cânpeanu Cristina, Simion Iustinian, Nemes Levente, Sălcudean Maria. 

Consumul de băuturi cu cofeină în rândul adolescenților  mureşeni – evaluare de risc. Al X-lea 
Congres National de Medicină Școlară și Universitară, Cluj Napoca, 05-07 aprilie 2019. ISSN 2392 
– 8344 

▪ Nașca Cristina, Ruța Florina, Sălcudean Maria, Rus Victoria, Tarcea Monica. “How to improve the 

children immune system by using apitherapy”, Proceedings of the Xth Congress of the Romanian 
Society of Apitherapy, septembrie 2017, București, pag. 41-42. 

▪ Georgescu Mihai, Ruța Florina, Rus Victoria, Sălcudean Maria, Bilibou Iustin, Voiculescu S., Ignat 

S., Tarcea Monica. Diet and food safety practices at mures county pregnant women. The 7th 
International Conference on Food Chemistry, Engineering & Technology, Timisoara, 25-26 mai 
2017. 

▪ Tarcea Monica, Ruta Florina, Rus Victoria, Sălcudean Maria, Bilibou Iustin, Neamtu Andra, 

Neghirla Adriana. Evaluarea statusului nutriţional la un grup de copii obezi mureşeni. Al VIII-lea 
Congres Naţional de Medicină Şcolară şi Universitară, Cluj Napoca, 28-29 aprilie 2017. 

 

 

 

 

 

 


